
★注意★

本講演の内容は、科学的文献、各国政府・
国際機関発表、新聞記事ならびにそれらに
基づく医務官個人の見解で構成されており、
日本政府、外務省、在インド日本大使館を
代表するものではありません。



医療講演

デリーの大気汚染
健康への影響と対策

2024年11月29日（金）

在インド大使館

医務官 浅川 俊



大気汚染：本日の話題
•デリー周辺（インド北部）の現状

•大気汚染とは

•PM2.5とは

•PM2.5の健康への影響

•PM2.5の対策（屋内・屋外）

•リスク・コミュニケーション



十
一

十三日（水）

月





AQI4桁超
当地米大

過去10年分データ

参照しても記録なし。



デリー全体のデータ
参照しても正確



https://timesofindia.indiatimes.com/city/delhi/delhi-chokes-grap-3-imposed-in-ncr-whats-allowed-whats-not-key-details/articleshow/115320156.cms

https://mainichi.jp/articles/20241115/k00/00m/030/380000c

この日のデリーの
大気汚染は世界中
で報道された

https://timesofindia.indiatimes.com/city/delhi/delhi-chokes-grap-3-imposed-in-ncr-whats-allowed-whats-not-key-details/articleshow/115320156.cms
https://mainichi.jp/articles/20241115/k00/00m/030/380000c


      八日（月）

十一月十
     



大使館周辺でも

AQI2,000超
を記録

大気汚染レベルは
未知の領域に悪化





在インド大使館
「室内」+「空気清浄機」

でもAQIは
Very Unhealthy
（6段階の下から2番目、Severeよりまし、

という程度）
※60分平均値※

室内でも

N95マスク
着用推奨する状況

PM2.5濃度



AQI

1,185
※1日平均値※

世界最悪

AQIは3週間‘Hazardous’を記録



「大気汚染により、

インド北部は

医療上の
緊急事態
に陥った」アティシ

デリー州首相





2017-23年のPM2.5濃度が最も
激しかったワースト10都市のうち

9都市がインドに集中。

さらに3都市がインド北部
に位置している。

昨年より
悪化



PM2.5年間平均濃度（μg/m3）

2020年世界大気質レポート

世界首都大気汚染
ランキング

ワースト1位

デリー
14位 北京

84.1μg/m3

37.5μg/m3



グルガオンでの生活は、

11.2年短縮する可能性



デリーの大気汚染レベル

1年の4分の3以上 危険域



インドにおける大気汚染物質の発生源

通年

冬

・工場・火力発電の排煙
石炭利用、電力需要の増加

・生物燃料（薪炭材、牛糞など）の使用
非効率な燃焼⇒PMがより多く発生

・花火（Diwali）
・農業廃棄物の焼却

収穫後の稲・麦わら・切株等
・粉じん

工事現場、道路上の車両通行
・自動車の排ガス

車両台数の増加、交通渋滞
旧型車の使用

通年

通年



2022年1月～2023年5月までのAQI月別平均値
https://environicsindia.in/2020/04/22/aqi-info/

冬

大気汚染は冬に悪化

https://environicsindia.in/2020/04/22/aqi-info/


デリーで冬期に大気汚染が顕著となる要因
・気温の低下

大気境界層（汚染物質が閉じ込められる層）が薄くなる
上昇気流による対流が発生しにくい。⇒汚染物質が地表付近に滞留 

・花火（Diwali）
・農業廃棄物の焼却

  収穫後の稲・麦わら・切株等

季節風によって近隣州より越境汚染。

・生物燃料（薪炭材、牛糞など）の使用
非効率な燃焼⇒PMがより多く発生

・内陸に位置している
海風の影響を受けず、汚染物質が滞留しやすい。

・降水量の減少
大気中及び地表面の汚染物質が洗われない。 

特に夜間から明け方

http://www.gaia.h.kyoto-u.ac.jp/~fractal/detail/12.html

冬

夏

http://www.gaia.h.kyoto-u.ac.jp/~fractal/detail/12.html


インド北部の野焼き

20171015 Times of India
20171010 Times of India

約5万km2 > 九州の面積
4.45万km2



Toxic smog blanketing India, Pakistan is visible from space. Nasa shares image - India Today

つい最近米国NASAが公開したインド北部
の衛星写真

大気汚染の拡大と悪化が顕著

https://www.indiatoday.in/science/story/toxic-smog-blanketing-india-pakistan-is-visible-from-space-nasa-shares-image-2632119-2024-11-12


AQIを成分ごとに
見てみると…



PM2.5とPM10が問題!!



PM
大気中に浮遊する粒子

SPM：
Suspended
Particulate
Matter

Particulate Matter

（粒子状物質）

より引用



PM 大きさが問題

http://www.gov-online.go.jp/useful/article/201303/5.html
内閣府大臣官房政府広報室

PM１０・・・・・

Particulate Matter

（粒子状物質）

小さいので浮遊
しています。

http://www.gov-online.go.jp/useful/article/201303/5.html


PM 小さいほど肺の奥へ入る

空気動態力学的粒子中央値
2.7 μm 

空気動態力学的粒子中央値
5.4 μm 

PM2.5相当 PM2.5より大きな物質

肺の隅々の最小単位を
肺胞（はいほう）と言います
O2,CO2の交換の場所。

出典：Glover W, et al. Effect of particle size of dry powder mannitol on the

lung deposition in healthy volunteers. Int J Pharm 2008; 349: 314-322.



肺に到達したPM2.5は全身に影響を及ぼす

出典1：「産業医科大学呼吸器内科学講座教授 迎 寛氏 発表資料」（環境省）
（https://www.env.go.jp/air/osen/pm/info/cic/attach/briefing_h25-mat03.pdf）
（平成25年度に国内説明会で発表）を加工して作成

狭心症、心筋梗塞、脳卒中につながる

肺胞内のPM2.5

肺胞マクロファージによる貪食

炎症につながる物質を放出

直接血管内へ進入や
肺の反射・自律神経を介しての
全身への影響等も考えられている

（＊：異物を掃除しつつ、免疫細胞に情報を流す）

骨髄を刺激して 白血球増加 

（全身炎症増強）

動脈硬化促進血液の凝固に影響

血栓形成

肺炎・気管支炎・喘息
慢性閉塞性肺疾患に影響

出典2：US Environmental Protection Agency, Dec. 2009
Integrated Science Assessment (ISA) for Particulate Matter

どんしょく：＊

はい ほう



•慢性呼吸器疾患
（喘息、慢性閉塞性肺疾患など）

・慢性心血管疾患 

・肺がん 
•心血管系、呼吸器疾患による死亡

PM2.5濃度10μ/m3↑ごとに死亡率1.4%増

•子宮内発育の制限
（低体重児出産、子宮内発育遅延等） 

大気汚染物質による悪影響 
出典：WHO: Air Quality Guideline Global Update 2005, WHO, Geneva, 2006. 

•目の刺激

•頭痛

•咳・痰・咽喉痛

•手足のしびれ 

https://youtu.be/7Fx3m2ET9PI?si=dUY3v2vwur7FmmcQ

短期 長期

https://youtu.be/7Fx3m2ET9PI?si=dUY3v2vwur7FmmcQ


AQI
Air Quality Index：大気質指数



大気質指数
（Air Quality Index：AQI） AQIの類別

PM2.5濃度
（日平均、μg/m3） 健康リスク 健康アドバイス

0 - 50
（緑）

良好
（Good） 0 - 12.0

大気質は十分であり、大気
汚染のリスクはほとんどな
い。

51 - 100
（緑）

並
（Moderate） 12.1 - 35.4

大気質は許容範囲内も、特
に大気汚染に極端に敏感な
人にはリスクあり。

極端に敏感な人は、長時間
の運動や激しい運動をひか
えることを考慮する必要あり。

101 - 150
（橙）

敏感な人に悪影響
（Unhealthy for 

sensitive group）
35.5 - 55.4

敏感なグループのメンバー
は健康への影響を受ける可
能性がある。一般市民が影
響を受ける可能性は低い。

心臓や肺に疾患のある人た
ち、高齢者、子ども等（高リス
クの人）は、長時間の運動や
激しい運動を減らす必要あり。

151 - 200
（赤）

悪影響
（Unhealthy) 55.5 - 150.4

一般市民の中には健康影
響を受ける人が出る可能性、
敏感なグループのメンバー
は、より深刻な健康影響を
受ける可能性あり。

高リスクの人は、長時間の運
動や激しい運動を避け、そ

れ以外の人は、長時間の運
動や激しい運動を減らすべき。

201 - 300
（紫）

極めて悪影響
（Very unhealthy） 150.5 - 250.4

健康への注意：全ての人に
健康影響のリスクが高まる。

高リスクの人は、屋外の全て
の身体活動を避け、それ以

外の人は、長時間の運動や
激しい運動を避けるべき。

301 - 500
（栗）

有害
（Hazardous） 250.5 - 500.4

緊急事態の健康警告：誰も
が影響を受けやすくなる。

誰もが屋外での身体活動を
避けるべき。高リスクの人は
屋内にとどまり、活動レベル
を低く保つべき。



※ 国際環境経済研究所HPより

各国の大気質指数（AQI）－PM2.5－

バ
ラ
バ
ラ

55以上不健康

屋
内
退
避

PM2.5>250=AQI>300



6種類の汚染物質の濃度による危険性を

代表した数字と色で表示
Good

Moderate
Unhealthy for sensitive groups

Unhealthy
Very unhealthy

Hazardous

AQI 大気質指数



AQI 大気質指数

https://www.aqi.in/dashboard/india/delhi/new-delhi

https://www.aqi.in/dashboard/india/delhi/new-delhi


大気の自然特性を変化させる化学的、物理的、生物学的

要因による屋内または屋外環境の汚染のことである。

大気汚染とは、
https://www.who.int/health-topics/air-pollution#tab=tab_1

https://www.who.int/health-topics/air-pollution#tab=tab_1


・センシティブな人は「特に注意」
オゾン：肺疾患（呼吸器疾患）を持つ人、小児、 高齢者、屋外で運動をする人

粒子状物質 (PM10、PM2.5)：肺疾患や心疾患を持つ人、小児、高齢者

一酸化炭素：心疾患を持つ人

二酸化硫黄：喘息を持つ人

・最新のAQIなどの情報を把握しておく。
・大気汚染の顕著な時期（特に冬季：１０月下旬～２月）

→不要不急の外出を避ける。
・交通量の多い場所は特に避ける。
・外出時のN95マスク等の着用。（見た目より健康）

我々の大気汚染対策：屋外



少しでも外出に適した
時間を見極めましょう



N95マスク

0.1-0.3μmの微粒子を95%以上除去できる性能



マスク装着時の注意

①顔面とマスクの間に隙間ができないようにする 

（特に鼻、顎の部分が隙間ができやすい）

②ヒモが緩まないようにする 

③顔のサイズにあったものを使用する 

④着用後、空気が漏れる部分がないか確認する 



https://www.safety.jrgoicp.org/ppe-3-usage-n95mask.html

(1) ユーザーシールチェックの実施等、製造元の使用説明書に従うこと。

(2) 使用者の最大繰り返し使用回数（製造元が推奨事項を提示しない場合、最大
5 回まで） および推奨される検査手順に従う。 

(3) 明らかに損傷している、または呼吸が困難な状態の N95 マスクは廃棄すること。 
(4) N95 マスクが損傷したり変形したりしないように、使用するたびに N95 マスク

を梱包 または保管すること。

http://www.kankyokansen.org/uploads/uploads/files/jsipc/CDC_N95-mask.pdf

https://www.safety.jrgoicp.org/ppe-3-usage-n95mask.html
http://www.kankyokansen.org/uploads/uploads/files/jsipc/CDC_N95-mask.pdf


7日間、朝夕30分間の外出時のみ装着していた
大気汚染対策用マスク（当館館員より提供）



在インド大使館
「室内」+「空気清浄機」

ですらAQIは
Very Unhealthy
（6段階の下から2番目、Severeよりまし、

という程度）
※60分平均値※

室内でも

N95マスク
着用推奨する状況

PM2.5濃度

※再掲※



・住宅選定：交通量の多い幹線道路から５０ｍ以上
離れている方が安全。

・室内での持続的な空気清浄機の使用。
適宜吸気孔などの清掃・メンテナンスをおこなう。

・室内の大気質モニタリングも。
・目張り：ドアや窓の隙間をふさぐ。
（一方で、適切な換気は短時間行う方が良い） 

・空気のきれいな場所で仕事（テレワーク）、勉強（オンライン）。
⇒移動を減らし、排気ガス排出を抑える効果も

我々の大気汚染対策：屋内



一部屋・一台以上
PM2.5、脱臭対応の空気清浄機

46

・使用する部屋のサイズに合った機種を選ぶ。
・効果が充分に得られる室内位置に設置する。
（機種によって吸い込み口の位置や高さも違い、
適切な設置の室内位置、向き、壁との距離等、
取扱説明書で確認し使用）

・漫然とAUTO・省エネモードにしていては充分な
清浄効果を得られない可能性。

・汚染がひどいときは、

→最大風量・連続稼働・複数台稼働を考慮。

・定期的にフィルター清掃・交換を行う。



←使用前 1年使用後→

居室用空気清浄機フィルター➀



居室用空気清浄機フィルター➁
（新品状態から使用3か月後）



目張り：ドアや窓の隙間をふさぐ

ガムテープで 
目張りをする 

ドアの隙間を タオルや
新聞紙でふさぐ 

一般的にインドの住宅は日本より隙間が多い。 

ゴム製のドアの隙間を 
ふさぐパーツも便利。 

時には短時間の換気も必要
台所：ガスの不完全燃焼⇒一酸化炭素中毒に注意 



室内気

モニタリング
検討しましょう



●●班執務室内の空気の状況

AQI PM2.5 

日付 9:00 13:00 18:00 9:00 13:00 18:00参考（屋外）

2024/11/11 139 51.0 136.2

2024/11/12 152 102 82 56.8 36.0 18.0 184.7

2024/11/13 188 161 146 98.9 70.2 50.0 651.4

2024/11/14 188 188 137 99.8 107 50.0 377.2

2024/11/15 317.8

2024/11/16 374.7

2024/11/17 690.6

2024/11/18 219 247 194 158 172 116.0 1166.5

2024/11/19 153 152 153 58.6 55.7 57.7 415.1

2024/11/20 150 115 105 56 41 37.0 302.7

2024/11/21 71 115 134 20 41 49.0 192.1

2024/11/22 164 182 155 73.8 99.8 61.3 280.4

2024/11/23

2024/11/24

2024/11/25 142 174 52 88.2



35μg/m3
未満目標

室内PM2.5濃度
（1日平均値）

（≒AQI100未満）





大気質指数
（Air Quality Index：AQI） AQIの類別

PM2.5濃度
（日平均、μg/m3） 健康リスク 健康アドバイス

0 - 50
（緑）

良好
（Good） 0 - 12.0

大気質は十分であり、大気
汚染のリスクはほとんどな
い。

51 - 100
（緑）

並
（Moderate） 12.1 - 35.4

大気質は許容範囲内も、特
に大気汚染に極端に敏感な
人にはリスクあり。

極端に敏感な人は、長時間
の運動や激しい運動をひか
えることを考慮する必要あり。

101 - 150
（橙）

敏感な人に悪影響
（Unhealthy for 

sensitive group）
35.5 - 55.4

敏感なグループのメンバー
は健康への影響を受ける可
能性がある。一般市民が影
響を受ける可能性は低い。

心臓や肺に疾患のある人た
ち、高齢者、子ども等（高リス
クの人）は、長時間の運動や
激しい運動を減らす必要あり。

151 - 200
（赤）

悪影響
（Unhealthy) 55.5 - 150.4

一般市民の中には健康影
響を受ける人が出る可能性、
敏感なグループのメンバー
は、より深刻な健康影響を
受ける可能性あり。

高リスクの人は、長時間の運
動や激しい運動を避け、そ

れ以外の人は、長時間の運
動や激しい運動を減らすべき。

201 - 300
（紫）

極めて悪影響
（Very unhealthy） 150.5 - 250.4

健康への注意：全ての人に
健康影響のリスクが高まる。

高リスクの人は、屋外の全て
の身体活動を避け、それ以

外の人は、長時間の運動や
激しい運動を避けるべき。

301 - 500
（栗）

有害
（Hazardous） 250.5 - 500.4

緊急事態の健康警告：誰も
が影響を受けやすくなる。

誰もが屋外での身体活動を
避けるべき。高リスクの人は
屋内にとどまり、活動レベル
を低く保つべき。





大気汚染の影響は個体差もあり、数字上の
区切りをつけにくい。

リスクコミュニケーション
が大事



本日のまとめ
•デリー周辺の大気汚染は深刻
•PM2.5は大気汚染の主な原因
•PM2.5は短期・長期的な健康影響も
  個人差が大きく、基準値設定が難しい
  ⇒きめ細やかなコミュニケーションが重要
•大気汚染対策：「屋外」と「屋内」の対策が必要

 N95マスク
空気清浄機等
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