
ＭＥＲＳコロナウイルスによる感染症の発生（その１８） 

 

２０１４年５月２日 

 

１．中東呼吸器症候群（ＭＥＲＳ）の発生と拡大 

（１）ＭＥＲＳコロナウイルスによる感染症の感染例が引き続き増加しています。 

 中東呼吸器症候群（ＭＥＲＳ：マーズ）の感染例について、サウジアラビア（４

月２１日以降５月１日までに１２７例の新規感染症例、および２７名が死亡）、ア

ラブ首長国連邦（４月２１日以降同２５日までに３例の新規感染例）、ヨルダン（４

月２２日に１例の新規感染例）などで新規感染例が報告されています。特に、サウ

ジアラビアのジッダおよびリヤド地区における感染例が継続的に報告されていま

す。 

 ４月２６日付ＷＨＯの発表では、２０１２年９月以降２０１４年４月２６日現在

までに報告されたＭＥＲＳ感染例は、計２６１例、うち９３例が死亡とされていま

す（２６日以降の感染者数については、サウジアラビア政府の発表を基に確認中と

のこと）。 

 ＭＥＲＳコロナウイルス感染者が確認されている国は次のとおりです： 

  サウジアラビア、イギリス、イタリア、ヨルダン、フランス、チュニジア、カ

タール、アラブ首長国連邦、クウェート、オマーン、スペイン、マレーシア 

  ※ フランス、イタリア、チュニジア、英国では、中東への渡航歴がなく、感

染確定患者や感染疑い患者と濃厚接触者との間で、限定的な地域内感染が見られて

います。 

（２）現段階では、ＷＨＯは、サウジアラビアを含め、ウイルス感染の影響が及ん

だ国への渡航や貿易に対する制限を推奨していませんが、中東及び欧州に渡航、滞

在される予定の方は最新の情報の入手に努めるとともに、下記２．の注意事項につ

いて留意してください。 

 

２．ＭＥＲＳコロナウイルス感染について 

（１）一般的にコロナウイルスは飛沫感染や接触感染で伝播し、風邪などの症状を

引き起こします。通常その毒性はそれほど強くありませんが、ウイルスが変異した

場合は強い毒性を持つ可能性もあり、注意が必要です。 

コロナウイルスに対する具体的予防策は以下のとおりです。 

● 休息、栄養を十分に取り、体に抵抗力をつける。 

● 手指等の衛生保持に心掛ける。 

● できるだけ人混みを避けるか、マスクの着用を励行する。 

● 咳やくしゃみの症状がある患者とは、可能な限り濃厚接触を避ける。 

● 温度の変化と乾燥しすぎに注意する。 

● 高熱、咳、呼吸困難等の症状が見られた時は、早めに医師の診断を受ける。 

（２）ＷＨＯでは、サウジアラビアへ渡航する巡礼者に向け、以下の暫定的な注意



事項を公表しています。 

その１：渡航前にしておくこと 

 ・糖尿病、呼吸器疾患、免疫不全などの基礎疾患がある方は、一般的にＭＥＲＳ

コロナウイルスを含む感染症にかかりやすいとされているため、渡航前に医療機関

を受診し、相談してください。 

その２：渡航中に注意すること 

 ・一般的な衛生対策を励行しましょう。 

石けんと水でよく手を洗いましょう。ハンド・ジェルなどの手指消毒薬の利用も有

効です。 

  十分に加熱されていない肉や不衛生な食品を摂取しない、あるいは野菜やくだ

ものは食べる前によく洗うなど、食品の衛生面に注意しましょう。 

  良好な衛生面の維持を心がけましょう。 

  農場の動物、家きん、野生動物を含め、動物との不用意な接触は避けましょう。 

・旅行者に、呼吸器系疾患の症状（特に発熱、咳、呼吸困難を伴うもの）や、他に

も下痢や嘔吐を伴う症状が現れたら、次のことを心がけてください。 

  感染拡大を予防するために、他の人との接触は最小限にとどめましょう。 

  咳やくしゃみをするときは口や鼻をティッシュペーパーで覆いましょう。また、

使用したティッシュペーパーはゴミ箱に捨て、手をよく洗いましょう。ティッシュ

ペーパーがない場合は、手ではなく衣類を用いましょう。 

  同行している医療従事者または地域の保健当局に報告しましょう。 

その３：渡航後に注意すること 

 ・帰国後２週間以内に発熱・咳を伴う重症の急性呼吸器疾患の症状が現れた場合

には、医療機関・検疫所にご相談ください。また、症状のある渡航者の濃厚接触者

に発熱・咳などの症状が現れた場合には、速やかに最寄りの医療機関・衛生当局に

報告してください。 

 

○参考情報 

国立感染症研究所感染症情報センター：ＭＥＲＳ(マーズ)コロナウイルス（ＭＥＲ

Ｓ－ＣｏＶ） 

 

http://www.nih.go.jp/niid/ja/component/content/article/2186-infectious-di

seases/disease-based/ka/hcov-emc/idsc/2686-novelcorona2012.html 

「ＭＥＲＳコロナウイルスによる感染事例に関するリスクアセスメントと対応」 

 

http://www.nih.go.jp/niid/ja/diseases/alphabet/mers/2186-idsc/3631-mers-r

iskassessment.html 

ＦＯＲＴＨ：中東に渡航する方へ ＜中東呼吸器症候群に関する注意＞ 

 http://www.forth.go.jp/news/2014/04241138.html 

ＷＨＯ：Global Alert and Response／ Coronavirus infections 

http://www.nih.go.jp/niid/ja/component/content/article/2186-infectious-diseases/disease-based/ka/hcov-emc/idsc/2686-novelcorona2012.html
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http://www.forth.go.jp/news/2014/04241138.html


 

http://www.who.int/csr/don/archive/disease/coronavirus_infections/en/inde

x.html 

 

（問い合わせ先） 

○外務省領事サービスセンター（海外安全相談担当） 

   電話：（代表）03-3580-3311（内線）2902 

○外務省領事局政策課（医療情報） 

   電話：（代表）03-3580-3311（内線）2850 

○外務省海外安全ホームページ：http://www.anzen.mofa.go.jp/ 

          （携帯版）http://m.anzen.mofa.go.jp/mbtop.asp 

 

（現地大使館・総領事館：中東地域） 

○在アラブ首長国連邦日本国大使館 

  住所：Abu Dhabi, United Arab Emirates (P.O. Box 2430) 

  電話： (市外局番02) 4435696 

     国外からは（国番号971）-2-4435696 

  FAX ： (市外局番02) 4434219 

     国外からは（国番号971）-2-4434219 

  ホームページ：http://www.uae.emb-japan.go.jp/ 

○在ドバイ日本国総領事館 

  住所：28th Floor, Dubai World Trade Centre Building, 

      Dubai, United Arab Emirates. (P.O. Box 9336) 

  電話：(市外局番04) 3319191（日～木曜日の午前8時から午後3時まで） 

     国外からは（国番号971）-4-3319191 

  FAX ：(市外局番04) 3319292 

     国外からは（国番号971）-4-3319292 

  ホームページ：http://www.dubai.uae.emb-japan.go.jp/ 

○在サウジアラビア日本国大使館 

  住所：A-11 Diplomatic Quarter, Riyadh, Saudi Arabia 

      (P.O. Box 4095) 

  電話： (011) 488-1100 

     国外からは（国番号001-966-11）488-1100 

  FAX： (011) 488-0189 

     国外からは（国番号001-966-11）488-0189 

  ホームページ：http://www.ksa.emb-japan.go.jp/j/index.htm 

○在ジッダ日本国総領事館 

  住所：Al-Islam St. No.32. Jeddah, 21431, Saudi Arabia 

  電話： (966-2) 667-0676 
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  FAX ： (966-2) 667-0373 

  ホームページ： http://www.jeddah.ksa.emb-japan.go.jp/ 

○在オマーン日本国大使館 

  住所：Way Number 3011, Shati Al Qurm, Muscat, the Sultanate of Oman 

      P.O. Box 3511, Ruwi, Postal Code 112 

  電話：(市外局番024)601028  

     国外からは（国番号968）-24-601028 

  FAX ：(市外局番024)698720 

     国外からは（国番号968）-24-698720 

  ホームページ：http://www.oman.emb-japan.go.jp/japanese/index_j.htm 

○在カタール日本国大使館 

  住所：Doha West Bay, Diplomatic Area, Doha, The State of Qatar 

     (P.O. Box 2208) 

  電話:44840888 

     国外からは（国番号974）44840888 

  FAX :44832178 

     国外からは（国番号974）44832178 

  ホームページ：http://www.qa.emb-japan.go.jp/jp/index.html 

○在クウェート日本国大使館 

  住所：Mishirif 7A（Diplomatic Area）, Plot 57 State of Kuwait 

      P.O. Box 2304, Safat, 13024, Kuwait 

  電話：(市外局番025)30-9400  

     国外からは（国番号965）-25309400 

  FAX ：(市外局番025)30-9401 

     国外からは（国番号965）-25309401 

  ホームページ：http://www.kw.emb-japan.go.jp/index_j.htm 

○在ヨルダン日本国大使館 

  住所：Between 5th and 6th Circles, Foeg Halezon Street,Basin No.21 North 

Abdoun,  

     Amman, The Hashemite Kingdom of Jordan (P.O.Box 2835, Amman, 11181 

Jordan) 

  電話：（市外局番06）5932005，5930428 

     国外からは（国番号962）-6-5932005，5930428 

  FAX：（市外局番06）5931006，5922176 

     国外からは（国番号962）-6-5931006，5922176 

  ホームページ： http://www.jordan.emb-japan.go.jp/index_j.htm 

（欧州地域） 

○ 在英国日本大使館： 

  住所：101-104, Piccadilly, London, W1J 7JT, U.K. 
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  電話：（市外局番020）-7465-6500 

     国外からは（国番号44）-20-7465-6500 

     領事班電話番号：（市外局番020）-7465-6565 

     国外からは（国番号44）-20-7465-6565 

  FAX： （市外局番020）-7491-9348 

     国外からは（国番号44）-20-7491-9348 

  ホームページ： http://www.uk.emb-japan.go.jp/jp/index.html  

○ 在エディンバラ日本国総領事館 

  住所：2 Melville Crescent, Edinburgh EH3 7HW, U.K. 

  電話：（市外局番0131）-225-4777 

   国外からは（国番号44）-131-225-4777 

  FAX： （市外局番0131）-225-4828 

   国外からは（国番号44）-131-225-4828 

  ホームページ： http://www.edinburgh.uk.emb-japan.go.jp/indexj.htm 

○在イタリア日本国大使館 

  住所：Via Quintino Sella, 60 00187, Roma, Italia 

  電話：（市外局番06 ）-487991 

      国外からは（国番号+39）06-487991 

  FAX：（市外局番06）-4873316 

       国外からは（国番号+39）06-4873316 

  ホームページ：http://www.it.emb-japan.go.jp/index_j.htm/ 

○在スペイン日本国大使館 

  住所：Calle Serrano，109，28006-Madrid, Espa?a 

  電話：（市外局番91）-590-7600 

     国外からは（国番号34）91-590-7600 

  FAX：（市外局番91）-590-1321 

     国外からは（国番号34）91-590-1321 

  ホームページ：http://www.es.emb-japan.go.jp/japones/index.html/ 

○在ドイツ日本国大使館 

  住所：Hiroshimastr.6, 10785 Berlin, Bundesrepublik Deutschland 

  電話：（市外局番30）-210940 

     国外からは（国番号49）30-210940 

  FAX：（市外局番30）-21094222 

     国外からは（国番号49）30-21094222 

  ホームページ：http://www.de.emb-japan.go.jp/nihongo/index.html/ 

○在フランス日本国大使館 

  住所：7 Avenue Hoche 75008 Paris France 

  電話：（市外局番01）-4888-6200 

   国外からは（国番号33）-1-4888-6200 

http://www.edinburgh.uk.emb-japan.go.jp/indexj.htm
http://www.it.emb-japan.go.jp/index_j.htm/
http://www.es.emb-japan.go.jp/japones/index.html/
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  FAX：（市外局番01）-4227-1420（領事部直通） 

  国外からは（国番号33）-1-4227-1420（領事部直通） 

  ホームページ：http://www.fr.emb-japan.go.jp/jp/ 

○在ストラスブール日本国総領事館 

  住所："Tour Europe", 20, Place des Halles, 67000 Strasbourg, 

     France 

  電話：（市外局番03）-8852-8500 

     国外からは（国番号33）-3-8852-8500 

  FAX ：（市外局番03）-8822-6239 

     国外からは（国番号33）-3-8822-6239 

  ホームページ： http://www.strasbourg.fr.emb-japan.go.jp/ 

○在マルセイユ日本国総領事館 

  住所：70, Avenue de Hambourg, 13008 Marseille, France 

  電話：（市外局番04）-9116-8181 

     国外からは（国番号33）-4-9116-8181 

  FAX ：（市外局番04）-9172-5546 

     国外からは（国番号33）-4-9172-5546 

  ホームページ： http://www.marseille.fr.emb-japan.go.jp/ 

○在リヨン出張駐在官事務所 

  住所：131, boulevard de Stalingrad, 69100 Villeurbanne, France 

  電話：（市外局番04）-3747-5500 

     国外からは（国番号33）-4-3747-5500 

  FAX ：（市外局番04）-7893-8441 

     国外からは（国番号33）-4-7893-8441 

（アフリカ地域） 

○在チュニジア日本国大使館 

  住所：9 Rue Apollo XI,1082 Mahrajene-Tunis, Tunisie 

     (B.P. 163, Cite Mahrajene 1082 Tunis) 

  電話：71- 791-251，71-792-363，71-793-417 

     国外からは（国番号261）71-791-251，71-792-363，71-793-417 

  FAX：71-786-625 

    国外からは（国番号261）71-786-625 

  ホームページ：http://www.tn.emb-japan.go.jp/jp/index.html 

（アジア地域） 

○在マレーシア日本国大使館 

  住所：11, Persiaran Stonor, Off Jalan Tun Razak, 50450 Kuala Lumpur, 

Malaysia 

  電話：2177-2600 

     国外からは（国番号(60-3) 2177-2600 
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  FAX：2167-2314 

    国外からは（国番号(60-3) 2167-2314 

  ホームページ：http://www.my.emb-japan.go.jp/Japanese/index.htm 

http://www.my.emb-japan.go.jp/Japanese/index.htm

